7 neHb

7-11 JIET
Tpues mmm, maumeroBame 6oz Macca IuineBkle BeilecTsa Juepreru-qeckasi| Ne pemen-
nopuuu Beuku, r Kupbl, r Vriaepoapr, r | UEHHOCTh, KKaJ Typr!
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA IPYKBA C
MACIIOM TTK No103 A 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IIUIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MUIIM: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
[ 13 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ne40
I1VIOB M3 IITHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem mumm: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a nenn: 46,7 52,6 210,6 14275
12-18 JIET
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHHe 011012 Macea Mmesnie emectsa Iuepremn-ueckas | Ne peuen-
nopunH Beaxu, r JKupsl, r Yraesoasl, LEHHOCTD, KKaJI TypsI
3aBTpak
SALTR SRR VTR S TG A TLTTHIEAA APT/RDA & 250 13,25 18,13 40,00 275,75] TTK Ne103
@OPYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAU C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB TTIIEHWYHBINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuem numm: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9| TTK Ne543
114 13 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 58 8,25 32,0875 187,25| TTK Ne40
TIJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0] TTK Ne67
KOMIIOT 13 CMECI:I CYXOPPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB INIIEHWYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a 1enn: 46,7 68,9 2375 14275
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